RECONHECENDO
COMPORTAMENTOS

ABUSIVOS

Um Guia Essencial para Identificar Padrées de Violéncia e Promover Mudancga
Por Mirian Bazote

Nem toda violéncia deixa marcas no corpo. Mas toda violéncia deixa marcas na vida.

Avioléncia psicologica e emocional, por muitas vezes invisivel aos olhos alheios, infelizmente deixa cicatrizes
profundas. Ela corroi a autoestima, a sensacao de seguranca e a percepgao da propria realidade da vitima, resultando
em feridas tao ou mais duradouras quanto as fisicas, e que exigem um olhar atento e empatico para serem
reconhecidas.
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Violéncia Psicoldgica: Os Sinais Quando Protecao se Torna Controle Recursos e Caminhos para
Invisiveis Transformacéao
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Este convite a reflexao € um passo crucial. Olhar para dentro e para a dindmica de nossos relacionamentos com
honestidade € o primeiro e mais corajoso ato para desvendar padroes abusivos. Somente ao reconhecer o problema,
abrimos as portas para a mudanga e para a construgao de relacées mais saudaveis e respeitosas.

Apoio:

Subsecao
Santo André

SAO0 PAULO



INTRODUCAO

Reconhecendo Comportamentos
Abusivos

A violéncia contra a mulher frequentemente comeca de maneira sutil e insidiosa,
disfarcada como protecao, ciume excessivo ou até mesmo uma interpretacao
distorcida de amor. Muitos homens podem praticar esses comportamentos
abusivos sem reconhecer os sinais de alerta em suas proprias atitudes,
confundindo cuidado com controle toxico. A linha entre uma preocupacao genuina
e a manipulacao é ténue, e a falta de autoconsciéncia contribui para que as raizes
do dano emocional e psicologico se aprofundem.

Comportamentos abusivos raramente surgem em sua forma mais extrema de uma
so vez; eles tendem a escalar progressivamente, comeg¢ando com pequenos
desrespeitos e evoluindo para formas mais severas de abuso. E crucial
desenvolver uma profunda autoanalise para diferenciar o cuidado do controle,
identificando quando suas atitudes ou as de outros cruzaram a linha entre o
saudavel e o prejudicial.

Este guia visa ajuda-lo a identificar esses padroes problematicos e munir-se do
conhecimento necessario para promover a autoconsciéncia e a mudanga.
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FORMAS DE VIOLENCIA

A Violéncia Nao E Apenas Agress3o Fisica
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Violéncia Psicologica Controle Emocional Isolamento Social
Criticas constantes, Uso de culpa, medo Cortar
humilhacao, ameacas ou vergonha para sistematicamente os
e manipulacao que controlar as decisoes lagcos dela com
corroem a dela, amigas, familiares e
autoestima dela e relacionamentos e redes de apoio para
Sua percepcao da vida diaria. aumentar a
realidade. dependénciae o

controle.
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A violéncia psicoldgica é frequentemente a base sobre a qual outras formas de
abuso sao construidas. E insidiosa porque opera nas sombras. Muitos homens
nao reconhecem que estao praticando abuso emocional porque foi normalizado

ou porque acreditam que suas intengoes justificam suas agoes.




CONTROLE

, ~N
Quando 'Protecao’ se Torna
[ og A (]
Vigilancia
Protecao e vigilancia podem parecer semelhantes na
superficie, mas vém de lugares fundamentalmente

diferentes e tém impactos muito distintos no bem-
estar dela.
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Protecao Genuina

Respeita aindependéncia e capacidade dela de
tomar decisoes. Oferece apoio sem exigir controle.
Confia nela para gerenciar sua propria seguranca.
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Controle Disfarcado

Questiona cada um dos movimentos e decisoes dela.
Insiste em saber alocalizacao dela o tempo todo. Cria
medo e dependéncia em vez de confianca.
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Vigilancia Perigosa
Usa tecnologia para rastrea-la constantemente. Faz

visitas inesperadas para "checar ela". Isola ela sob o
pretexto de manté-la sequra.




VIOLENCIA PSICOLOGICA

Frases que Configuram
Violéncia Psicoldgica

Palavras podem ser armas. Reconheca as frases mais comuns
usadas para manipular, diminuir e controlar.

"Vocé esta exagerando” "Isso é coisa da sua
cabeca"
/
"Sem mim vocé nao é "Vocé é muito sensivel"
nada"
-

Cada uma dessas frases tem o objetivo de fazer a vitima

duvidar da propria percepcao da realidade — isso se chama

gaslighting.




Humilhacao Disfarcada de Piada

/
O Padrao

O agressor faz comentarios
cortantes sobre a aparéncia,
inteligéncia ou habilidades da vitima
na frente de outras pessoas. Ao
expressar magoa, ela e
ridicularizada com frases como "Eu
estava apenas brincando! Por que
voCé e tao sensivel?". Essas
"brincadeiras”, frequentemente
proferidas em publico para
maximizar o constrangimento,
visam minar sua capacidade e valor,
transformando qualquer reacao dela
em culpa por "drama" ou "falta de
senso de humor”.
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O Impacto

Com o tempo, essas "piadas”
corroem profundamente a
autoestima da vitima e atreinama
nao se manifestar contra os maus-
tratos. Ela passa arirjunto para
evitar conflitos, internalizando as
criticas e questionando sua propria
percepcao da realidade, 0 que mina
sua autoconfianca e a silencia,
reforcando um ciclo de abuso
emocional.




G’IANIPULACACD

Humilhacao Disfarcada de Piada (cont.)
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A Realidade

O humor verdadeiro nao visa repetidamente as
insegurancas de alguém nem faz a pessoa se sentir
diminuida, envergonhada ou na defensiva. O humor
saudavel € mutuamente apreciado e edificante. Se a ‘piada’
exige que uma pessoa se sinta pequena para que a outra
se sinta superior, nao € humor; é uma tatica de controle e

dominio, usando a fachada de brincadeira para exercer

poder.
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A medida de uma piada nao é se apessoaquea
conta aachaengracada. E se a pessoa sobre quem
ela é pode rir sem se sentir diminuida.




PADRAO DE ABUSO

O Ciclo da Humilhacao

Este padrao formaum ciclo vicioso de
abuso emocional:

Comentarios —e
depreciativos
disfarcados de

humor. A
e— Avitimasesente
diminuidaou
envergonhada.
Areacaodavitimaé o

minimizada como
"sensibilidade".
A vitima hesitaem
se expressar,
questionando sua
percepcao.



SINAIS DE ALERTA

Quando o Medo se Torna Parte
da Rotina Dela

Em um relacionamento saudavel, ambos devem se sentir
seqguros, respeitados e valorizados. Quando o medo se torna
uma parte regular do relacionamento, vocé nao esta mais em

uma dinadmica saudavel — vocé criou uma dinamica perigosa.

Ela monitorao Ela sente ansiedade
comportamento quando vocé esta prestes
constantemente achegarem casa
Andando sobre ovos, O corpo dela se tenciona,
escolhendo 0 estdbmago se aperta,
cuidadosamente as ela sente pavor ao som
palavras, censurando da chave na porta ou do
pensamentos e carro na garagem.

sentimentos para evitar
provocar sua raiva ou

criticas.



SINAIS DE ALERTA

Quando o Medo se Torna Parte da Rotina
Dela (cont.)

Elatem medo dasua Ela se pega mentindo para
reacao a coisas normais manter a paz

Preocupada com a forma Escondendo compras,
COMO VOCEé reagiraaum dissimulando paradeiros
jantar queimado, um ou fabricando historias
atraso, umaligacao de porgue a verdade

uma amiga, ou qualquer causaria problemas que
evento comum que nao ela quer evitar.

deveria causar medo.

O amor deve trazer paz ao coracao dela, nao medo.
Se elatem medo de vocé, isso ndo é amor — isso é
perigo.




ISOLAMENTO

O Isolamento Social como
Estratégia de Controle

O maior aliado de um agressor € o isolamento da vitima.
Quando ela esta desconectada de amigas, familia e outros
sistemas de apoio, ela nao tem ninguém para validar sua

realidade, oferecer perspectiva ou ajuda-la a escapar.

Estagio 1: Criticas Sutis

Comentarios sobre como as amigas dela sao "'mas

influéncias", a familia dela "nao entende vocés", ou as

colegas de trabalho estao "tentando causar

\/ problemas".

Estagio 2: Criacao de Conflitos

Comecar discussoes antes dela ver amigas, ser rude
com a familia dela ou criar situacoes que dificultam

\/ a socializacao.




ISOLAMENTO

O Isolamento Social como Estratégia de
Controle (cont.)

Estagio 3: Controle Direto

Proibir o contato com pessoas especificas, monitorar

as comunicacoOes dela ou criar consequéncias quando

\/ ela mantém relacionamentos.

Estagio 4: Isolamento Completo

Ela perdeu o contato com a maioria das pessoas em

sua vida. Vocé é a conexao principal ou Unica dela.
\/ Ela ndo tem ninguém a quem recorrer.

O isolamento ndo acontece de uma vez. E um processo
gradual, calculado, que deixa a vitima sem perceber que
perdeu suarede de apoio.




PADROES DE ABUSO

O Cicloda Violéncia

Compreender o ciclo da violéncia € crucial porque explica por que o
comportamento abusivo se repete. O padrao cria uma armadilha
psicolégica que mantém tanto o agressor quanto a vitima presos no
relacionamento.

O Incidente

Ocorre abuso verbal,

emocional ou fisico. Reconciliagcdo e Calma
Aumento da Tensao Momento de perda de Desculpas, promessas
Criticas crescentes, controle. de mudanca,
irritabilidade, ela sente presentes, afeto.
que esta "pisando em Periodo de paz
ovos". temporaria.
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[J @& Sem mudancareal, o ciclo se repete — geralmente com maior
intensidade.

O ciclo quase sempre se intensifica com o tempo. As fases de
aumento da tensao ficam mais curtas, o abuso se torna mais
severo e os periodos de calma se tornam mais breves.



LEI MARIA DA PENHA

Violéncia Domeéstica:
Consequéncias Legais

A violéncia domeéstica nao € um assunto particular — & um crime que

a sociedade tem a responsabilidade de punir. No Brasil, a Lei Maria da

Penha oferece protecoes abrangentes para mulheres e estabelece

Consequéncias Severas para 0S agressores.

-

1. Violéncia Fisica

Qualquer conduta que ofenda a integridade corporal ou a

saude, incluindo bater, chutar, empurrar, sufocar, queimar

ou causar qualquer dano fisico.

J

2.Violéncia Psicologica

Acoes que causam dano emocional e diminuicao da
autoestima, incluindo ameacas, humilhacao,
manipulacao, isolamento e vigilancia constante.

~
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3. Violéncia Sexual

Qualquer acao que constranja uma pessoa a presenciar,
manter ou participar de relacoes sexuais nao desejadas,
mediante forca ou coacao.

J




LEI MARIA DA PENHA

Violéncia Doméstica: Consequéncias
Legais (cont.)
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4.Violéncia Patrimonial

AcoOes que envolvam retencao, subtracao ou
destruicao de objetos, documentos pessoais, bens
Ou recursos econémicos.

\ J
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5.Violéncia Moral
Qualquer conduta que configure calunia,
difamacao ou injuria contra a reputacao ou o
carater de uma pessoa.
\_ J

Reconhecer os cinco tipos de violéncia € o primeiro passo
para entender a amplitude da Lei Maria da Penha e a

responsabilidade legal de cada ato.




CONSEQUENCIAS LEGAIS

O Que a Lei Prevé para o Agressor

A Lei Maria da Penha(Lei n211.340/2006) &€ uma das legislagoes mais
avancadas do mundo no combate a violéncia domeéstica. Conheca as
consequéncias legais:
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o
Prisao em flagrante Medidas protetivas de Afastamento do lar

urgéncia
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4 N [ I
Proibicao de aproximacao da vitima Processo criminal e antecedentes
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[J ([l Violéncia psicoldgica é crime. A falta de agressao fisica ndo
exclui responsabilidade legal.



% RECURSOS

Quando Buscar Ajuda: Recursos
para Homens que Querem

Mudar

Reconhecer comportamentos abusivos nao é fraqueza — é
maturidade e coragem. Buscar ajuda nao é punicao, é prevencao

e transformacao.

®

Apoio Psicoldgico

Terapiaindividual com
psicologos especializados em
comportamento abusivo,
controle de raiva e

relacionamentos saudaveis.

\

Orientacao Juridica

Defensoria Publica e

advogados especializados
podem orientar sobre suas
responsabilidades legais e

conseguéncias de seus atos.

2SR

Grupos Reflexivos

Programas especializados
qgue trabalham com homens
autores de violéncia, focando
em responsabilizacao e

mudanca de comportamento.

@

Centros de Referéncia

CRAS e CREAS oferecem
atendimento psicossocial e
encaminhamento para

servicos especializados.



TRANSFORMACAO

Mudan¢ca Comec¢a com Voce

A mudanca real exige compromisso profundo e acoes

concretas. Nao existe atalho para a transformacao genuina.

Mudanca comecga com:

— Autocriticahonestae
profunda

—> Busca ativa por apoio
psicolagico
especializado

_%>

_€>

Assumir total
responsabilidade pelos
seus atos

Compromisso de longo
prazocoma
transformacao

& Amor saudavel ndo controla, ndo ameaga e njo causa
medo. Relacionamentos saudaveis sao construidos sobre

respeito mutuo, confianca e autonomia.
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RESPONSABILIDADE

\ Responsabilidade como
Protecao

Tudo o que voceé leu neste guia representa conhecimento que
o tornaresponsavel. Compreender os padroes de abuso,
reconhecer os sinais de alerta em seu proprio
comportamento e conhecer as consequéncias legais — tudo
iSso o0 capacita a tomar decisoes informadas.
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Mulheres Globalmente

i

1 Sofrem violéncia fisica ou sexual em suas vidas, de

) acordo com dados da OMS

\ J
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. Taxa de Subnotificagdo

2 A maioria dos incidentes de violéncia domeéstica
nunca sao relatados as autoridades devido ao

medo

N\ J

4 ) )
Risco Aumentado

3 Mulheres tém cinco vezes mais chances de serem

mortas por um parceiro intimo do que por um
estranho

N\ J

Violéncia nao é amor. O siléncio nao protege. A
responsabilidade transforma.

=




AUTORA

Sobre a Autora

Mirian Bazote € uma advogada e
empresaria com vasta expertise em
seguranca, compliance e gestao de
riscos. Com mais de trés decadas no
setor, ela se consolidou como uma

referéncia.

Sua lideranca inclui Presidéncia do
Conselho Municipal dos Direitos das
Mulheres em Santo André (2023-
2024), Vice-Presidéncia da OAB
Santo André (2025-2027) e Diretoria
Juridica do SESVESP.

A paixao de Mirian e seu
compromisso se estendem
vigorosamente a prevencao da
violéncia e protecao feminina,
motivada pela convicgao de que a
responsabilidade individual e coletiva
constroi um futuro mais seguro.






